o iEey - |, Bez obzira koliko trotoara sagradimo, bez obzira koliko parkova
@a @a ]I SVGS% Ihg) ﬂ @9 ﬁZﬂ @k@ 9 [lfa ZV@ Ha konsturisemo, bez obzira koliko urgiramo ljudima da se ukljuce u fizicke
aktivnosti, oni fednostavno to neée uraq’{ﬁ ukoliko nemaju dovo//'no
d@@@ SPOSOBNOSTI, SAMOPOUZPANJA | ZELJE da budu fizicki aktivni'.

Dr. Vivek H. Murthy, 2015 hirurg SAD

.Zdravlje i blagostanje nacije kao i osvajanje medalja na vaznim

° o o VA
(,,Fizi€ka pismenost”)
ol internacionalnim takmienjima jednostavno su proizvod efektivnog

- % 4 . b
Dr PY’Cd l"as Bozié sportskog sistema. »
/B Rukovoilac odellenta 24 analitike u sportu Istvan Balyi, 2015

Zayed za spork | medicina sporta RS

,,Ne mozemo uvek da gradimo buduénost za nase mlade,
ali mozemo da pripremimo nase mlade za buduénost.”

Franklin D. Roosevelt

Svesireni Fizicki rezve] (,,Fizicka pismenesi™) SP?SObnOSt 2
 Cinjenies - fiaitha alkiesi/aalsitvest *Citanje

Svesiran! FiziEk razve]) - zneta] op fSaDIG
) ' o Kriti¢ko razmisljanije

. Kecla i gele 2epedati sa svesiranin Fzickin reaejem
_' piizazovlzalfs Ve shizanikfizickilliazvol|
R Zakljteak

* Kompetencije i znanje u nekoj
posebnoj oblasti

KOMPETENTNOST (sposobnost), VISE od POLOVINE ljudske

SAMOPOUZDANJE populacije je
SELIA NEAKTIVNO i

NEDOVOLINO

z3 ugestvovanjem u SIROKOM spektru
fizicki gktivho

fizickih aktivnosti u razligitim

OKRUZENJIMA




“ “
 naa deca " Atrebalo bi da
2 NAJMANJE O minuta da
NEAKTIVNA provode u
vise hego umereno do visoko intenzivnim
IKADA FIZICKIM AKTIVNOSTIMA
pre —— SVAKI DAN —

Manije od 30% dece u Srbiji ima prekomernu tezinu ili je
a verovatno i regionu go[azno,
ispunjavaju ove preporuke, e Slabi[u e e
Veéina mladih sposobnosti u motorickim zadacima
Provodi vise Od y Sata Sto im verovatno predstavlja
o — ba P‘i[GI’U da budu akJCthlA’)ll |

_____ gktivig gec 3 Hﬁl a|<tivmWs

Bolje opste zdravlje smanjen rizik za

Bolje ocene u 3koli prerano umiranje
Bolju fizitku formu sr&ana oboljenia
JaGe miSie i kosti sréani napad
Bolje samopouzdanje neke vrste kancera
Manju 3ansu da budu i/ili postanu gojazni kao odrasli el

SRECNIJA sU osteoporozu

Team, 2013 nezdravu telesnu teZinu i qojaznost  weo, 201

visok pritisak




UKOLIKO MOZES
PATRCE

UKOLIKO MOZES
DAPLIVAS

UKOLIKO MOJES
DASKACE

UKOLIKO MOZES
PAKLIZAS

UKOLIKO MOZES
DASKIAS
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SPOSOBAN SIDA
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vestine =), ,Fiziéka pismenost”

adaptirano, Jess, 1999

[ PR E U UMt SR DA G|

razvoiem)?

Deca sa bolje razvijenim motoritkim vestinama
vise su fizi¢ki aktivna od najranijeg doba,
tokom §I<O[S[<09 UZF3Sta williams i sar., 2008; Lopes i sar., 2001)

Oni koiji su fizieki aktivni u mladosti imaju
vecu 3ansu da to ostanu i kada odrastu o

Robert., 2012; Telama i sar., 2005)
Kvalitet motori¢kog razvoja u ranom
detinjstvu ima znacajan uticaj na kvalitet
Zivota u kasniiim dodinama duuberstricker i sar. 1986)

-r-azvofe't%-)?_ ..nastavak 1

Ovladanost oshovnim kretnim vestinama u ranom detinjstvu
u velikoj meri povezano fizitkom formom (npr.
kardiorespiratornom) u starijim uzrastima ceamet isar, 2008)

Deca sa nedovoljho razvijenom opstom motorikom biraju
nezdravije nadine provodenja slobodnog vremena aalina, 2012)

Napori usmereni na poboljSanije kretnih sposobnosti i vestina
dovode u€estvovanja dece u aktivhosima koje su zabavne i
zdrave, odnosno do poveéania nivoa fizitke aktivnosti u

drudtvu (Malina, 2012)

gt
.razvo[’em)?,,, nas’cavak 2
Deca navode da hedostatak vestina za igranje

je jedan od najvaznijih razloga
odustajanja od fizitkih aktivnosti
i sporta (Canadian sport for life, 2014)
Ukoliko dete
nije razvilo osnovne kretne vestine do 12 godine,

uspeh u vrhunskom sportu se
ne moze ili tesko moZe dosti¢i
(Moore i sar 1998; Oliver i sar., 2011)

_ r-a'zvofe-m_)-?.-‘, nhastava k3

Ukoliko osoba kao dete nije imala adekvatan svestrani
fizieki razvoj, odnosno nije ovladala osvnovnim kretnim
vestinama, u odraslom dobu bi¢e ograni¢ena ne samo da
postane policajac, vojnik, vatrogasac,

veé i da visi neke svakodnevne aktivnosti
(penjanje uz merdevine i sl) :




~Saperpektive dugoro€nog razvo[a sportista
razvoj osnovnih kretnih vesting
tokom ranog detinjstva sluzi nam
kao dobra OShoV3 Z3
jos naprednije i kompleksnije
specifiéne motoricke vestine

koje se prirodno kasnije razvijaju
(Kushper jsar, 2015 Lloivd i Oliver, 2012)

PR icht trermg CTREN NGACINE |

“kao deo svestranog fizickog razvoja

Pred rasude ukorenjene u drustvu, &ak i medu
populacijom ,,struénjaka”:
Trening jainszbegavati pt;

avrietka rasta i razvoja
Trening [agine moZ, rekine ili smaniji rast

negativno uti¢e ™ brzinu

W caenaguaseaaa =

Gl IGD(CC u odnosu na savremena istraZivania su:

sa TRENINGOM JACINE treba zapoteti ve¢ u RANOM
DETINJSTVU

Plasti¢nost nervnog sistema tokom ranog detinjstva,
omogucéava idealno vieme ZA POBOLJSANJE JACINE
na raéun NEURALNE AKTIVACIJE i kontrole

KOORDINACIJA i sposobnost za PRODUKCIJVU SILE su
SINERGISTICKE KOMPONENTE motorickih vesting
koje je neophodno razvijati tokom ranog detinjstva

(Llojyd i sar, 2016).

( [emca itog ranory treni ne:

TRENING SA OPTERECENJEM pozitivno utice na:
sposobnosti (brzina, agilnost, snaqa, izdrzljivost)

vestine (sprint, bacanje, skakanije) - ¢ak do nivoa 70%
varifanse

razli¢ite markere zdravlja kod gojazne dece

smanjenie rizika i udestalosti povredivanja
(Llojyd i Oliver, 2012).
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~“opismenjavanje” (svestrani fizi¢ki razvoj)

.~ GDE FIZIEKA PISMENOST wo

Feoke
Mool kivbour
o | lomimannir ";'E“M
§§ 3 X W’" Rokreativmn
33 — L Eraibesn
£ ST
S | cmikikipan Rodiotintaratl
S jrokrdeniiiprog, Fiindamentalng faza Tuzners
I Oeeaydios s gy detau 6-yg Nastzvnic
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Preveliki fokus na takmicarske sportske
programe

Rana specijalizacija (pravilo 10.000 sati
treninga)

Sve manje neformalnih igara a sve vise
ordanizovanih

[PV T O R Uo ma e M GRS IR

“Sportske PROGRAME
OGRANICAVA PRILIKE z3
NEFOMALNE IGRE

|
dovodi do7O % odustajania od

bavljenja sportom ve¢ u 13 godini!!!

—100% populacije u fiziim aktivhostima

106% o Populatien

Bite/High
Porformance

Sistem orjentisan na
ugesvovanie cele populacije, visestruke
staze dolaska do istog cilia

Sistem orjentisan na
vrhunski sport

Zasnovana na pogre3no protumacenoj Einjenici da je
neophodno 10000 sati (3h x 3654 x 109)
predanog vezbania da bi se dostigno majstorstvo u
sportu

Mnogi sportisti dostizu vrhunske i sa manjim
obimom specifi€nog treninga (kvantitet vs
kvalitet) - 28% Australijskih sportista dostiglo
elitni nivo posle sveqa 4 godine treniranija

(Baker i sar., 2012)

Novija istrazivanija i dokazi iz prakse ukazuju da rana
selekcija ne omoguéava bolje performanse &ak je
suprotno — Veca verovatnoca da sportista dostigne
nacionalni nivo ako od 11-15 godine ugestvuje u 3

Bridge isar., 2013




Znagajno POVECANA RIZIK za akutno i
hroni¢no POVREDIVANJE

SMANJENE OPSTE KRETNE MOGUCNOSTI
Smanjene SPOSOBNOSTI u kasnijem Zivotu
Povecana 3ansa za PRETRENIRANOST i ODUSTAJANJE od
fizigkih aktivnosti
NE GARANTUJE postizanje vrhunskih
SPORTKSKIH REZULTATA CLlofyd 1 sar, 2016)

i aieiensaic o By

" organizovanih programa

Svedoci smo vremena da su parkovi i igralista polu prazni i
konstatno opada poseta (ne samo u veéim gradovima)

Da li to znagi da e era neformalnih igara zavisena?

Pritisak na vrhunska postignuéa dece doprinose sve veéoj poseti
organizovanim programima koji su Sesto manje zabavni &ak
i za najmlade

Organizovani programi najée3ée optereéuju porodicni budzet

Grupe koje najmanie udestvuju u fizigkim aktivnostima postaju
one sa manjim prihodima

President's Council on Fitness,

—dastvaramo vrhunske sporfiste

Neformalne igre u dvoristu sa vidnjacima
dovode do razvoja jedinstvenih i
visokoadaptabilnih vestina, mentalne
shage i intrinistitke motivacije koje
kasnije karakteridu osobe i sportiste

Primer fudbal na pesku, u vodi, na malom ili velikom
terenu, sa vise ili manje igraca, sa li bez martinela, sa
manjom ili veéom loptom....dovode do usavisavani
najnepredvidivijih vestina i verovatno do naboljih
fudbalera

Sports & Nutrition, 2016

I% ¢hi sektori zg sves%ran%zvo[

Lokalne rekreativne i sportkse organizacije
Skole
Fitnes ordanizacije
Nacionalne sportske federacije
Zdravstvene organizacije
Biznis i industrifa
Medji

Roditelji

Vladina tela i orqani

I e,
""" Lokalne rekreativne organizacije

Najve¢i deo mladih uestvuje u njihovim programima
53 svestranim razvojem omogudéice jo3 vecu participaciju
u programima

“
~ Skole

Aktivna deca su uspednifa
Dolaze ¢e3ée u skolu
Pozitivnija su

Bolja su na testovima...
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~Fitnes organizacije

Svestrani razvoj omoguéava poveéanje buduéih
korisnika brojnih programa koje nude

"~ Nacionalne sportske federacije

Deca su buduénost bilo da postaju vrhunski sportisti ili
korisnici proizvoda i sveqa ostalog od robe do kupovine
karata

Svestrani razvoj unapreduie trenutno zdravlje a posebno
buduce zdravlje nacije
Troskovi zdravstvenog osiguranja se smanjuju

Biznis i industrija
Radnici koji imaju bolji svestrani fizitki razvoj imaée
manje troskove zdravstvene zastite, biée zdraviji,
produktivniji, odgovorniji, manje ¢e odsustvovati sa
posla
Aktivnosti u domenu drustvenih odgovornosti prilika
za unapredenije imidZa firmi

Najbolji nagin za prenosenije poruka i podizanja svesti
stanovnistva

Roditelji
Najveéa odgovornost da pomognu svojoj deci da
postanu . fizicki pismenija”
Oni najeesée kontroliSu aktnivnosti svoje dece, posebno
u slobodnom vremenu
Pozitivni modeli za svoju decu
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Vlading tels i organi Osnovnhim kretnim vestinama

Vlada ima interes da smanji troskove zdravstvene zastite tréanje udaranje

Zdravija i zadovoljnija nacija poskakivanije

Kompetentnija nacija za potrebe odbrane i civilne skakanje

z3stite... bacanije

hvatanje
agilnost
Sutiranje
balans

% |<o['a OW % |<o[a OW
Osnovnim kretnim vestinama Oshovnim kretnim ve3tinama
U razligitim okruZenijima Bice kompe.tetnl-ia
sheg led ot ~
, u razligitim kretanjima,
zemlja :
0 imace ve¢e S3mMopouzdanje
Uil u ispoljavanju njihovih sposobnosti
napolju i imade veéu 2el[u za uestvovanjem u razligitim

voda fizigkim aktivnostima

200 U
Dati veCu
5ansu
da postanu

“
AKTIVNI
TOKOM

EELOE Z2VeiA




I

e ——

el e SV

u SPOI"CU

[r— )

Svestrani fizi€ki razvoj je pre sveqa
prilka
da se deci i omladini omogqué¢i
da Zive
sreéni i zdravi

tokom dugog Zivota

e —

i

,Niko nema pravo da bude amater u po pitanju fizigkog
treninga. Sramota je ostariti a ne videti lepotu i snagu toga
za 3ta je telo sposobno.”

SOCRATES
Hvala na paZniji

Pitanja?¢¢?

predrag.bozic@rzsport.gov.rs
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